Le carnet de sante

( Protégez votre enfant - 1 )

Portes: Apprenez a votre enfant a
ne pas mettre ses doigts dans les
embrasures des portes.
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Produits dangereux: Rangez fla-
cons, médicaments et produits
d’entretien hors de portée de votre
enfant.

Prises et appareils électriques:
Protégez toutes vos installations
électriques.

Le risque de noyade: Prés de ['eau,
ne quittez jamais votre enfant des
yeux.

Soleil: Pensez a protéger votre
enfant du soleil.

Animaux: Ne laissez pas votre
enfant seul avec votre animal
domestique.

En cas d'ingestion de médicament,
de produit ménager ou de produit
chimique, ne pas faire vomir, ne pas
faire boire.

Appellez le 15 (SAMU)

ou le 112 (numéro d'urgence Européen)
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Le carnet de sante

[ Protégez votre enfant - 2 )

Surveillance médicale

Surveiller, interdire, expliquer

Escaliers: Apprenez a votre enfant a
descendre et a monter les escaliers.

Fenétres: Ne laissez pas votre
enfant seul dans une piéce ou les
fenétres sont ouvertes.
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Objets coupants: Rangez les
objets coupants (couteaux, ci-
seaux...) hors de portée de votre
enfant.

Four: Equipez-vous d'un four
« porte froide » ou d'une grille de
protection.

Casserole: Pensez a tourner tou-
jours le manche de la casserole, de
la poéle, vers l'intérieur.

Allumettes: Placez allumettes et
briquet hors de portée des enfants.

Sac en plastique: Interdisez a
votre enfant de jouer avec des sacs
plastique. Rangez-les hors de sa
portée.

Les petits aliments et petits
objets : cacahuétes, bonbons, billes,
doivent étre mis hors de portée
des enfants.

Inhalation d'un corps étranger
Brutalement l'enfant a du mal

a respirer, est pris d'une violente
quinte de toux. Maintenez-le en
position assise ou debout.

Appellez le 15 (SAMU)

ou le 112 (numéro d’urgence Européen)

En cas de brillure, doucher la partie
brulée a l'eau fraiche pendant
5a 10 minutes.

Appellez le 15 (SAMU)

~ ou le 112 (numéro d'urgence Européen)
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